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	 ช้ดุสิทธิิปรู้ะโยช้น์ด�านการู้ป้องกัน	ดแ้ล	และรัู้กษัาผู้้�ติ้ดเช้ื�อเอช้ไอวี	

(ผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ)	ในปัจัจัุบันมีความก�าวหน�าอย่างมาก	เช้่น	ส้ต้รู้ยาต้�านไวรู้ัส

เอช้ไอวี	 (ยาต้�านฯ)	 ที�สามารู้ถควบคุมเชื้�อไวรู้ัสได�อย่างมีปรู้ะสิทธิิภาพ

มากข้้�น	 การู้มียาต้�านฯ	หลากหลายช้นิดเป็นทางเลือกเพื�อการู้จััดส้ต้รู้

ยาที�เหมาะสมกับผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ	แต้่ละคน	การู้ต้รู้วจัต้ิดต้ามผู้ลจัากการู้ใช้�

ยา	รู้วมไปถ้งการู้ต้รู้วจัรู้กัษัาโรู้คเรู้ื�อรู้งัอื�น	ๆ 	ซ้�งแนวทางเหลา่นี�ได�รู้บัการู้

พัฒนามาอย่างต้่อเนื�องและถ้กกำหนดเป็นมาต้รู้ฐานไว�อย่างช้ัดเจัน

คำำ�นำำ�



	 สำหรู้ับการู้จััดทำค้่มือ “รั้่�จัักและเข้�าใจัการั้ใช้�ยาต์�านไว็รัั้ส 

เอช้ไอว็ี” ข้้�นมานั�น	มีเป้าหมายเพื�อสรู้�างความรู้้�และความเข้�าใจัเบื�อง

ต้�นให�กับผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ	หรู้ืออาสาสมัครู้	คนทำงานด�านเอช้ไอวี	 ไม่ว่าจัะ

เป็นเรู้ื�องการู้ต้ิดเช้ื�อเอช้ไอวี	 การู้รู้ักษัาด�วยยาต้�านฯ	และผู้ลข้�างเคียง

ที�อาจัเกิดข้้�น	พรู้�อมด�วยชุ้ดสิทธิิปรู้ะโยช้น์ที�เกี�ยวข้�องกับการู้ต้รู้วจัและ

การู้รู้ักษัาด�านเอช้ไอวี

	 เมื�อผู้้�ใช้�ค่้มอืมคีวามเข้�าใจัที�ถ้กต้�องจัะสามารู้ถเข้�าไปมีสว่นรู่้วมใน

การู้ต้ัดสินใจั	หรู้ือรู้่วมวางแผู้นการู้ด้แลรู้ักษัาต้ัวเอง	หรู้ือรู้่วมออกแบบ

รู้ะบบบริู้การู้ให�กับผู้้�ติ้ดเช้ื�อฯ	ได�อย่างเหมาะสมต้ามมาต้รู้ฐานการู้รัู้กษัา

ที�กำหนด	ซ้�งมสีว่นสำคญั่ที�ช่้วยให�ผู้้�ต้ดิเช้ื�อฯ	สามารู้ถดำเนนิวถิชี้วีติ้อยา่ง

มีคุณภาพช้ีวิต้ที�ดีได�

เคู่รั้ือข้�ายผู้่�ต์ิดเช้ื�อเอช้ไอว็ี/เอดส์ ปรั้ะเทศไทย
พฤศจัิกายน 2566
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	 เมื�อเช้ื�อเอช้ไอวีเข้�าส้่รู้่างกายจัะทำให�รู้ะบบภ้มิต้�านทาน 

(ซีดี	 4)	ที�มีหน�าที�ต้่อส้�กับเช้ื�อโรู้คค่อยๆ	 ถ้กทำลายลงจันถ้งรู้ะดับที�ไม่

สามารู้ถต้�านทานต้่อเช้ื�อโรู้คได�	ทำให�ผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ	ป่วยด�วย	“โรู้คต้ิดเช้ื�อ

ฉวยโอกาส”			

	 สำหรัู้บ “ยาต์�านไว็รัั้สเอช้ไอวี็”	 (ยาต้�านฯ)	 ที�ผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ	 ได�รัู้บ

จัะมีคุณสมบัต้ิสำคัญ่ในการู้ยับยั�งการู้เพิ�มจัำนวนเช้ื�อไวรู้ัสเอช้ไอวี 

(เช้ื�อไวรู้ัสฯ)ในกรู้ะแสเลือด	 โดยควบคุมเช้ื�อไวรู้ัสฯ	 ให�มีจัำนวนน�อย

ที�สุด	 เมื�อเช้ื�อไวรู้ัสฯ	 ลดลงจัะทำให�รู้่างกายสามารู้ถสรู้�างภ้มิคุ�มกัน 

(ซีดี	4)	ให�อย้่ในรู้ะดับปกต้ิ

ร้�จัักย�ต้��นำไวีรัสเอชไอวีี

9คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



	 ดังนั�น	 เป้าหมายข้องการู้รู้ักษัาด�วยยาต้�านฯ	คือ	การู้ลดจัำนวน 

เอช้ไอวใีนเลือดให�ต้�ำกวา่	1,000	copies/cc	(กดเช้ื�อได�:	Suppressed)	

จันถ้งต้รู้วจัไม่พบเช้ื�อในกรู้ะแสเลือด	หรู้ือพบน�อยกว่าที�เครู้ื�องต้รู้วจั 

จัะวัดได�	 (Undetectable)	 	ทำให�รู้ะดับซีดี	 4	 ส้งข้้�นจันพ�นภาวะภ้มิ

บกพรู่้อง	 เป็นการู้รัู้กษัาและป้องกันผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ	 จัากการู้เป็นโรู้คเอดส์	

หรู้ือกล่าวได�ว่า “เอดส์รั้ักษาและป้องกันได�ด�ว็ยยาต์�านฯ”

	 ผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ	 ที�กินยาต้�านฯ	 อย่างต้่อเนื�องจันต้รู้วจัไม่พบเช้ื�อใน

กรู้ะแสเลือด	หรู้อืพบน�อยมาก	(Undetectable)	เทา่กบัวา่จัะไมส่ามารู้ถ

ถ่ายทอดเช้ื�อเอช้ไอวีให�คนอื�น (Untransmittable)	หรู้ือเรู้ียกว่า “ย่=ย่” 

(U=U)

ย=้ย ้(U=U): ‘ต้รวีจัไม่เจัอเช้�อ’ 
 เท่�กับั ‘ไม่ถ่่�ยทอด้เช้�อ’ 

10 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



	 ทั�งนี�มีข้�อม้ลยืนยันว่า	ผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ	ที�มีเอช้ไอวีในเลือดต้�ำกว่า	200	

copies/cc	หากมีเพศสัมพันธิ์จัะไม่ส่งต้่อเช้ื�อให�กับค้่

	 ย้=ย้	ยงัมคีวามสำคญั่ด�านการู้ปอ้งกนัได�อกีทางหน้�ง	โดยเฉพาะ

ในค้ผู่้ลเลอืดต้า่งหากมคีวามเข้�าใจัและเช้ื�อมั�นในเรู้ื�อง	ย้=ย้	จัะช้ว่ยเสรู้มิ

สรู้�างความมั�นใจัในการู้อย่้รู่้วมกันและการู้มีเพศสัมพันธ์ิที�ปลอดภัยจัาก

เอช้ไอวี

 แต์�การั้ต์รั้ว็จัไมื�พบเช้ื�อฯ ไมื�ได�หมืายคู่ว็ามืว็�า “หายข้าดจัาก

เอช้ไอวี็” ผู่้�ติ์ดเช้ื�อฯ ยงัต์�องกินยาต์�านฯ ต์�อเนื�องไปต์ลอด เหมือืน

ผู้่�ป่ว็ยโรั้คู่เรั้ื�อรั้ังบางช้นิดที�ต์�องกินยาคู่ว็บคูุ่มืไปต์ลอดเช้�นกัน

	 เมื�อผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ	ได�กินยาต้�านฯ	จัน	ย้=ย้	และมีซีดี	4	อย้่ในรู้ะดับ

ปกต้ิจัะมีรู้่างกายแข้็งแรู้งสามารู้ถเรู้ียนได�	ทำงานได�	มีครู้อบครู้ัว	มีล้ก	

มีค้่	และมีช้ีวิต้ยืนยาวจันเข้�าส้่ช้่วงส้งวัย	เรู้ียกได�ว่า	“สามืารั้ถใช้�ช้ีว็ิต์

ได�เหมืือนคู่นที�ไมื�มืีเช้ื�อฯ 

“มี” หร้อ “ไม่มีเอชไอวีี” 
 ก็ใช�ชีวีิต้ได้�เหม้อนำกันำ

11คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



สิ� งที�จัะช่วียให�เกิด้ ย=้ย้
	-		 เรู้ิ�มยาต้�านฯ	ได�เรู้ว็ในวนัเดยีวกบัที�ต้รู้วจัพบเช้ื�อฯ	(Same	Day	ART)	

	-		 สต้้รู้ยาต้�านฯ	ได�มาต้รู้ฐาน	กินง่าย	ผู้ลข้�างเคียงน�อย	ดื�อยายาก	

	-		 ได�รู้บัการู้ต้รู้วจัต้ดิต้ามผู้ลการู้รู้กัษัาด�วยยาต้�านฯ	ต้ามมาต้รู้ฐาน

	-	 การู้นดัรู้บัยาที�สะดวก	เปน็มติ้รู้	และสอดคล�องกบัสถานการู้ณ์

ข้องผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ	ในปัจัจัุบัน		

	-		 ได�รู้ับคำปรู้้กษัา	 สนับสนุนด�านจัิต้ใจั	 เข้�าใจัเรู้ื�องเอช้ไอวี	 

ไม่มีการู้ต้ีต้รู้าต้นเอง

	-	 ไม่ถ้กต้ีต้รู้าและเลือกปฏิิบัต้ิอันเนื�องมาจัากเอช้ไอวี

12 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



	 การู้รู้กัษัาด�วยยาต้�านฯ	สามารู้ถเรู้ิ�มได�ทนัททีี�ต้รู้วจัพบการู้ต้ดิเชื้�อ

เอช้ไอวี	(Same	day	ART)	และเรู้ิ�มยาต้�านฯ	ได�	ไม่ว่าจัะมีซีดี	4	อย้่ใน

รู้ะดับเท่าใดก็ต้าม

	 การู้เรู้ิ�มยาต้�านฯ	 เร็ู้วจัะช่้วยป้องกันการู้ป่วยด�วยโรู้คฉวยโอกาส	

ลดการู้ส่งผู่้านเชื้�อเอช้ไอวี	และลดโอกาสการู้เกิดโรู้คเรืู้�อรัู้งที�เกี�ยวกับ 

การู้เสื�อมข้องหลอดเลือดแดงได�	 เช้่น	 ไข้มัน	 ความดัน	 เบาหวาน	 

ไต้เสื�อม	เป็นต้�น	

ก�รรับัย�ต้��นำฯ ทันำที

ที�ต้รวีจัพบัเช้�อไวีรัสฯ
 (Same day ART)

13คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



14 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”

ร้�จัักและเข้��ใจั
“ย�ต้��นำไวีรัสเอชไอวีี”
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ย�ต้��นำฯ ที�มีในำชุด้สิทธิิประโยชน์ำ 
“ด้��นำก�รรักษ�” เอชไอวีี

กลุ่่�มยา ชื่่�อยาต้้านฯ

NRTI 3ทีซีี ี(3TC) เอฟทีซีี ี(FTC) ทีดีีีเอฟ 
(TDF) ทีาฟ (TAF) อะบาคาเวีียร์ ์
(ABC) แลุ่ะเอแซีดีที ี(AZT) 

NNRTI ร์ลิุ่พิิไวีร์นี (RPV) เอฟฟาไวีเร์น็ซี ์
(EFV) แลุ่ะเนวีิร์าปีีน (NVP)

PI ดีาร่์นาเวีียร์ ์(DRV) อะทีสันาเวีียร์ ์
(ATV) แลุ่ะโลุ่พิินาเวีียร์ ์(LPV)

INSTI โดีลุู่เทีกร์าเวีียร์ ์หร์อ่ดีีทีจีีี  (DTG)

15คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



ส้ต้รย�ต้��นำฯ ต้�มม�ต้รฐ�นำ 
ข้องกระทรวีงส�ธิ�รณสุข้

สูต้ร์ยาต้้านฯ ชื่่�อยาต้้านฯ

ยาต้้านฯ  
สูต้ร์พ่ิ�นฐาน
แลุ่ะเป็ีนสูต้ร์

แนะนำา

สูต้ร์ยา TDF+3TC+DTG 

สูต้ร์ยา TAF+FTC+DTG

ยาร์วีมเม็ดี TDF/3TC/DTG 

(TLD)

ยาร์วีมเม็ดี TAF/FTC /DTG

ยาต้้านฯ  
สูต้ร์พ่ิ�นฐาน
ทีี�เป็ีนสูต้ร์ 
ทีางเลุ่่อก 

(ในกร์ณีีใชื่ ้
ยาต้้านฯ

สูต้ร์แนะนำา 
ไม�ได้ี)

TDF/FTC+ RPV
TAF/FTC+ RPV
TDF/FTC/EFV 
ABC+3TC+DTG
ABC/3TC+DTG
ABC+3TC + RPV
ABC/3TC+RPV
3TC+DTG
RPV+ DTG  

16 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



TDF/FTC/EFV

TDF/3TC/DTG 

TAF/FTC /DTG

ต้วัีอย่�งย�ต้��นำฯ ที�ใช�ในำปัจัจัุบัันำ

ย�รวีม 3 ชนิำด้ ในำเม็ด้เดี้ยวี 

17คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



TDF/ FTC

ต้วัีอย่�งย�ต้��นำฯ ที�ใช�ในำปัจัจัุบัันำ

ย�รวีม 2 ชนิำด้ ในำเม็ด้เดี้ยวี 

ABC / 3TC

18 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



	 การู้ใช้�ยาต้�านฯ	 อาจัมีอาการู้ข้�างเคียงหรู้ือเกิดการู้แพ�ยาได�	 

ซ้�งแต้่ละคนมีโอกาสเกิดข้้�นมากน�อยแต้กต้่างกัน	อาการู้ข้�างเคียงส่วน

ใหญ่่ด้แลและจััดการู้ได�	 รู้วมทั�งสามารู้ถข้อปรู้ับเปลี�ยนส้ต้รู้ยาต้าม

ความเหมาะสมได�

	 ดงันั�น	หากพบความผู้ดิปกต้จิัากการู้ใช้�ยาต้�านฯ	ควรู้ปรู้ก้ษัาแพทย์

หรู้ือทีมผู้้�รู้ักษัา	เพื�อด้แลจััดการู้ต้ามมาต้รู้ฐานการู้รู้ักษัา

อ�ก�รข้��งเคีำยงข้องย�ต้��นำฯ 

19คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

 ไต้ทีำางานผิดิีปีกต้ิ
 มวีลุ่กร์ะดูีกบาง

ทีด้ีเอฟ (TDF)

20 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



 มีผิลุ่ต้�อไต้ แลุ่ะ 
มวีลุ่กร์ะดูีกน้อยกวี�า 
ทีดีีีเอฟ (TDF) 

 ไข้มันในเลุ่่อดีเพิิ�มข้้�น
 นำาต้าลุ่ในเลุ่่อดีเพิิ�มข้้�น

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

ท�ฟ (TAF)

21คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



3ทีซีี (3TC)

 ไม�ค�อยมีผิลุ่ข้้างเคียง 
ในข้ณีะทีี�บางคน 
อาจีเกิดีอาการ์ผิมร์�วีง  
ปีวีดีกลุ้่ามเน่�อ 
(พิบได้ีน้อย)

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

22 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



23คู่่�มืือ “รู้่�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้ัสเอช้ไอวี”

เอฟทีซีี (FTC)

 ไม�ค�อยมีผิลุ่ข้้างเคียง 
ในข้ณีะทีี�บางคนอาจีเกิดีอาการ์ 
ผิมร์�วีง ปีวีดีกลุ้่ามเน่�อ (พิบได้ีน้อย)

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

23คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



เอแซีด้ที (AZT)

 มีอาการ์ซีดีี โลุ่หิต้จีาง
 เล็ุ่บคลุ่ำาดีำา 
 ปีวีดีกลุ้่ามเน่�อ
 ไข้มันย้ายทีี�  

(เชื่�น มีพ่ิง หนอก  
แก้มต้อบ แข้นข้าลีุ่บ) 

 ไข้มันในเลุ่่อดีสูง

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

24 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



อะบั�คำ�เวีียร์ (ABC)

 อาจีพิบการ์แพ้ิยา เชื่�น  
มีไข้้ มีผิ่�น หร์อ่หายใจีลุ่ำาบาก 

 คนทีี�เป็ีนโร์คหลุ่อดีเลุ่่อดี
หัวีใจีควีร์เลีุ่�ยงการ์ใชื่ย้านี�

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

25คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



เอฟฟ�ไวีเร็นำซ์ี (EFV)

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

 หลุ่อน งง  
ฝัันแปีลุ่ก  
เพิร์าะยามีผิลุ่ต้�อ 
ปีร์ะสาทีส�วีนกลุ่าง

 ไข้มันในเลุ่่อดีสูง
 เต้้านมโต้

26 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



ริลพิไวีรีนำ (RPV)

 ผิลุ่ข้้างเคียงน้อยกวี�า 
ยาเอฟฟาไวีเร์น็ซี์

 ต้้องกินยาพิร์อ้มอาหาร์

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

27คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



เนำวีิร�ปีนำ (NVP)

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

 มีผิ่�นแพ้ิ
 เป็ีนพิิษต้�อต้ับ

28 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



ด้�รุนำ�เวีียร์ (DRV)

 ทีอ้งเสียแบบถ่�ายเหลุ่วี 
เป็ีนนำา

 ไข้มันย้ายทีี�   
 เบาหวีาน 

ไข้มันในเลุ่่อดีสูง

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

29คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



30 คู่่�มืือ “รู้่�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้ัสเอช้ไอวี”30 คู่่�มืือ “รู้่�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้ัสเอช้ไอวี”30 คู่่�มืือ “รู้่�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้ัสเอช้ไอวี”

 ตั้วีต้าเหลุ่่อง
 ไข้มันย้ายทีี�
 ไข้มันในเลุ่่อดีสูง

แลุ่ะเบาหวีาน

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

อะทัสนำ�เวีียร์ (ATV)

30 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



31คู่่�มืือ “รู้่�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้ัสเอช้ไอวี” 31คู่่�มืือ “รู้่�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้ัสเอช้ไอวี” 31คู่่�มืือ “รู้่�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้ัสเอช้ไอวี” 31คู่่�มืือ “รู้่�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้ัสเอช้ไอวี”

โลพินำ�เวีียร์/ริโทนำ�เวีียร์ (LPV/r) 

 ทีอ้งเสียแบบถ่�ายเหลุ่วี 
เป็ีนนำา

 ไข้มันย้ายทีี�
 ไข้มันในเลุ่่อดีสูง 
 เบาหวีาน

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

31คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



32 คู่่�มืือ “รู้่�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้ัสเอช้ไอวี”32 คู่่�มืือ “รู้่�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้ัสเอช้ไอวี”32 คู่่�มืือ “รู้่�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้ัสเอช้ไอวี”

โด้ลเ้ทกร�เวีียร์ (DTG)

 นอนไม�หลัุ่บ ปีวีดีศร์ษีะ  
ซีม้เศร์า้ (พิบน้อยมาก)  

 ตั้บอักเสบ ผิ่�นแพ้ิ

 นำาหนักต้ัวีเพิิ�ม

 ค�าคร์เีอต้ินิน (Cr)  
ในเลุ่่อดีเพิิ�มข้้�น

อาการ์ข้้างเคียงแลุ่ะการ์แพ้ิยาทีี�อาจีเกิดีข้้�น

32 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



หมืายเหตุ์ : ผู้้�สนใจั “PrEP หรั้ือ PEP เพื�อป้องกัน”	 สามารู้ถปรู้้กษัา 
ทีมผู้้�ให�บรู้ิการู้เพื�อปรู้ะสานงานส่งต้่อเข้�าไปรู้ับบรู้ิการู้

ยาเพรั้็พ – PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) 
	 เปน็ยาเพื�อปอ้งกนั	หรู้อืลดโอกาสการู้ต้ดิเช้ื�อเอช้ไอว	ี“กอ่น”	
การู้สัมผู้ัสเช้ื�อ	 เหมาะสำหรัู้บผู้้�ที�มีความเสี�ยงส้งต่้อการู้รัู้บเช้ื�อส้ง	
ต้�องกินต้่อเนื�อง	สม�ำเสมอควบค้่กับการู้ใช้�ถุงยางอนามัย

ส่ต์รั้ยาที�ใช้�
	 -	FTC/TDF		
	 -	TAF/FTC	เฉพาะกลุ่มช้ายที�มีเพศสัมพันธิ์กับช้าย	(MSM)	
และผู้้�หญ่ิงข้�ามเพศ

ยาเพ็พ – PEP (Post-Exposure Prophylaxis) 

	 เป็นยาเพื�อป้องกัน	หรู้ือลดโอกาสการู้ต้ิดเช้ื�อเอช้ไอวี	“หลัง”	
การู้สัมผู้ัสเช้ื�อ	 โดยให�กินยาต้�านฯ	ภายใน	 72	ช้ั�วโมง	หลังการู้
สัมผู้ัสเช้ื�อฯ	 เรู้ิ�มยาเร็ู้ว	ลดโอกาสการู้ติ้ดเช้ื�อได�มากข้้�น	และต้�อง
กินต้่อเนื�องเป็นรู้ะยะเวลา	1	เดือน	

ส่ต์รั้ยาที�ใช้� 
	 -	TDF/3TC/DTG

ย�ต้��นำฯ ที�มีในำชุด้สิทธิิประโยชน์ำ  
“ด้��นำก�รป้องกันำ” เอชไอวีี

33คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



34 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”

ร้�จัักและเข้��ใจั 
“ชุด้สิทธิิประโยชน์ำในำก�รป้องกันำ

ด้้แล และรักษ�ด้��นำเอชไอวีี”

3



การั้ต์รั้ว็จัต์ิดต์ามืผู้ลการั้รั้ักษาด�ว็ยยาต์�านฯ 

แล็บที�ต์�องต์รั้ว็จั ช้�ว็งเว็ลา

ต้รู้วจัความสมบ้รู้ณ์ข้องเม็ดเลือด	(CBC)	
น�ำต้าลในเลือด	(FBS)	
การู้ทำงานข้องต้ับ	(SGPT/ALT)	
ไข้มันในเลือด	(Chol	TG)		
การู้ทำงานข้องไต้	
ต้รู้วจัปัสสาวะ	(UA)	
ค่าครู้ีเอต้ินิน	(Cr)	
ด้อัต้รู้าการู้กรู้องข้องไต้	(eGFR)		

ทุก	6	-	12	เดือน

ต้รู้วจัเอช้ไอวีไวรู้ัลโหลด	(VL)	
หลังจัากกินยาต้�านฯ	เกิน	6	เดือน

ปีละครู้ั�ง

ต้รู้วจัซีดี	4

ทุก	6	-	12	เดือน
แต์�	ถ�ากินยาต้�านฯ

ซีดี	4	>	350	cells/mm3

และ	VL<	50	copies/cc
ต้ิดต้่อกัน	2	ปี	ไม่ต้�องต้รู้วจัซีดี	4

ต้รู้วจัหาเช้ื�อดื�อยา ถ�าไวรู้ัลโหลดเกิน	
1,000	copies/cc

	 -	 ต้รู้วจัวินิจัฉัย	รู้ักษัา	และป้องกันโรู้คฉวยโอกาส	
	 -	 ต้รู้วจัคัดกรู้องวัณโรู้ค	และการู้รู้ักษัาวัณโรู้คแฝง
	 -	 ต้รู้วจัคดักรู้องและรู้กัษัาไวรู้สัตั้บอกัเสบบ	ี(HBV)	และไวรู้สัต้บั

อักเสบซี	(HCV)	
	 -	 ต้รู้วจัคัดกรู้องโรู้คซิฟิิลิส	หนองใน	หนองในเทียม

การั้ต์รั้ว็จัทางห�องปฏิิบัต์ิการั้ (ต์รั้ว็จัแล็บ) ต์ามืมืาต์รั้ฐาน

35คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



ค้่มือ	 แนวทางการู้ต้รู้วจัวินิจัฉัยรู้ักษัาและป้องกันการู้ต้ิดเช้ื�อเอช้ไอวี	

ปรู้ะเทศไทย	ปี	2564/2565.	(พิมพ์ครู้ั�งที�	1)	

WHO.	 (2023).	The	 role	of	HIV	viral	suppression	 in	 improving	

individual	health	and	reducing	transmission.

ร่ั้ปยาปรั้ะกอบ : องค์การู้เภสัช้กรู้รู้ม	และเพื�อนๆ	กลุ่มผู้้�ติ้ดเช้ื�อฯ	 

ในกรูุ้งเทพฯ

เอกส�รอ��งอิง

36 คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



 

	 ต้ั�งแต้	่ป	ีพ.ศ.	2539	“ผู้่�ต์ดิเช้ื�อเอช้ไอวี็” จัากที�เปน็กลุม่เพื�อนช้ว่ย

เพื�อน	ได�ยกรู้ะดับรู้วมต้ัวกันเป็น “เคู่รั้ือข้�ายผู้่�ต์ิดเช้ื�อเอช้ไอว็ี/เอดส์ 

ปรั้ะเทศไทย” ส่้การู้ขั้บเคลื�อนงานเป็นข้บวนรู่้วมกัน	 ไมว่าจัะเป็น

งานด�านการู้เข้�าถ้งการู้รู้ักษัาที�ได�มาต้รู้ฐานเพื�อลดอัต้รู้าการู้ป่วยและ

การู้เสียช้ีวิต้จัากเอดส์	 งานรู้ณรู้งค์สรู้�างความเข้�าใจัเรู้ื�องเอช้ไอวีและ

ป้องกันเพื�อลดผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ	 รู้ายใหม่	 งานลดการู้ต้ีต้รู้าและเลือกปฏิิบัต้ิ	

เพื�อส่งเสรู้ิมการู้อย้่รู้่วมอย่างเท่าเทียมกันในสังคม

	 การู้ทำงานกบัเพื�อนๆ	ผู้้�ต้ดิเช้ื�อฯ	ได�พัฒนาส้ก่ารู้มสีว่นรู่้วมพัฒนา

รู้ะบบบริู้การู้ด�านเอช้ไอว	ีผู่้านงาน “ศน่ยอ์งค์ู่รั้ว็มื” ที�กลุม่ผู้้�ต้ดิเช้ื�อฯ	และ

โรู้งพยาบาลรู่้วมกันจััดบริู้การู้ด�านเอช้ไอวีและต้ิดต้ามด้แลผู้้�ติ้ดเช้ื�อฯ 

ทั�งด�านการู้รู้ักษัา	สนับสนุนด�านจัิต้ใจั	และสังคม	

	 นอกจัากนั�น	 เครืู้อข่้ายผู้้�ติ้ดเช้ื�อฯ	 ยังเป็นกลไกสำคัญ่ในการู้ขั้บ

เคลื�อนปรู้ะเดน็ทางสงัคม	เช้น่	สทิธิิการู้รู้กัษัาในรู้ะบบหลกัปรู้ะกนัสขุ้ภาพ	

การู้ณรู้งค์ด�านสิทธิิบัต้รู้ยาเพื�อลดอุปสรู้รู้คการู้เข้�าถ้งยา	การู้ผู้ลักดนัให�

มรีู้ฐัสวสัดกิารู้	เพื�อไปส้จ่ัดุมุง่หมายสำคญั่ที�อยากเหน็คณุภาพช้วีติ้ที�ดี

ข้องผู้้�ต้ิดเช้ื�อฯ	และผู้้�คนในสังคม

รู้จัก
‘เคำร้อข่้�ยผู้้�ต้ดิ้เช้�อเอชไอวีี/เอด้ส์ ประเทศไทย’

37คู่่�มืือ “รู่้�จัักและเข้�าใจัการู้ใช้�ยาต้�านไวรู้สัเอช้ไอวี”



เครือขายผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ประเทศไทย

“ม”ี หรอื “ไมม่”ี เอชไอว ี
ใช้ชีวติไดเ้ทา่เทยีมกนั

รู้จักและเข้าใจU=U
รักษาด้วยยาต้านฯ

จนตรวจไม่พบเช้ือเอชไอวีในเลือด

= ถ่ายทอดเช้ือให้คนอ่ืนไม่ได้


