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ภาวะภูมิคุมกันบกพรอง สามารถรักษาไดโดยใช ยาตานไวรัส
เอชไอวี ควบคุมปริมาณเช้ือไวรัส ทำใหภูมิคุมกันเพ่ิมข้ึน กลับมา
เปน“ผูติดเชื้อเอชไอวี” มีสุขภาพแข็งแรง เรียนได ทำงานได
ใชชีวิตปกติได แตถารูวาติดเชื้อเอชไอวี และเขารับการรักษา

ดวยยาตานไวรัส กอนที่เชื้อเอชไอวีจะทำลายภูมิคุมกัน
ก็จะสามารถปองกันไมใหเราเปนผูปวยเอดสและ

ปองกันหรือลดโอกาสในการถายทอดเช้ือ
เอชไอวีไปยังคูของเราได

ตรวจ
เลือด

เอชไ
อวี

โรงพยาบาลของรัฐทุกแหงและ
โรงพยาบาลที่อยูในโครงการหลักประกันสุขภาพ

รับคำปรึกษา
และตรวจเลือด
หาการติดเชื้อ
เอชไอวี ปละ 

2 ครั้ง

ถาติดเชื้อเอชไอวี 
รับการตรวจวินิจฉัย 

ปองกัน ดูแลรักษาโรค
ฉวยโอกาส และรักษา

ดวยยาตานไวรัส
เอชไอวี

เขารับบริการไดที ่...

มีสทิธริักษา

ทั้งคนไทยทุกคน

และแรงงานขามชาติ

ที่ซื้อบัตรประกัน

สุขภาพ 

ผูติดเชื้อทุกคน

เริ่มรับการรักษา

 ไดเลย ไมตอง

 รอใหภูมิคุมกัน 

 (ซีดี 4) ต่ำ ไม

  ตองรอใหปวย
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บ = ไมติดเช้ือเอชไอวี

เมื่อภูมิคุมกัน
ถูกทำลาย
จนควบคุมหรือจัดการ
กับเชื้อโรคตางๆ ไมได 
ก็ทำใหปวยดวยโรคฉวยโอกาส 
ชวงนี้เรียกวา ภาวะภูมิคุมกัน
บกพรอง หรือเปน “ผูปวยเอดส”

เอชไอวีคือ
เชื้อไวรัส

ผูที่ไดรับเชื้อเอชไอวี
จะมีสุขภาพไมตางจากเดิม

เชื้อเอชไอวีจะคอยๆ ทำลายภูมิคุมกัน
แตไมทำใหปวยทันที เพราะรางกายยังมี

ภูมิคุมกันที่จัดการเชื้อโรคที่เขาสูรางกายได
ชวงนี้ เรียกวา “ผูตดิเชื้อเอชไอวี”

คนสวนใหญที่ติดเชื้อเอชไอวีไดรับเชื้อ
จากการมีเพศสัมพันธที่ไมไดปองกัน เพราะไมเคย

คิดถึงเรื่องเอดส หรือไมคิดวาคนที่มีเพศสัมพันธดวยจะมีเชื้อ
เอชไอวี หากคุณเคยมีเพศสัมพันธโดยไมไดสวมถุงยางอนามัย

ไมวาจะกับใคร อยากชวนใหคุณนึกถึงการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี

คุณเคย
มีเพศสัมพันธ
โดยไมไดสวม
ถุงยางอนามัย

หรือไม

ถาเคย
คุณมีโอกาสเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวี

 ที่จะรูไดวาคุณมีเชื้อเอชไอวีหรือไม
เปนวิธีเดียว

การตรวจเลือด
หาการติดเชื้อเอชไอวี

  ไม ว าผลจะเปน 
ลบหรือบวก 

  ช ีว ิต ก็ 
ไดเหมือนกัน

ผลเลือดเปนบวก = ติดเชื้อเอชไอวี

การตรวจเลอืด
ที่ใหผลตรวจแมนยำ
โดยทั่วไปตองตรวจ
หลังมีความเสี่ยง
ตอการรับเชื้อ
ประมาณ 
1 เดือนขึ้นไป

ถาผลเลอืด
เปนบวก
ก็วางแผนดูแล
ตนเอง เขารับ
การรักษาเพื่อ
จะไดมีสุขภาพ
แข็งแรง ใชชีวิตปกติ ทั้งผลลบแล
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